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Résumé de la thèse (en français) Les espaces forestiers montagnards affectés sur 

le long terme par des activités humaines 

constituent de précieux indicateurs de la 

relation Homme-Forêt. Ce travail 

pluridisciplinaire vise à caractériser l’impact des 

activités humaines passées sur la dynamique 



forestière holocène des Préalpes du sud, dans 

un secteur vierge de données 

paléoenvironnementales locales, mais riche en 

documents historiques, sur la gestion des 

ressources forestières et pastorales. Trois sites 

d’études répartis le long d’un gradient 

latitudinal dans les Préalpes du sud ont fait 

l’objet d’une approche pluridisciplinaire 

réunissant sciences environnementales 

(pédoanthracologie, palynologie, 

dendrochronologie) et sciences humaines et 

sociales (archéologie, histoire). De nouvelles 

données paléoécologiques (charbons de bois du 

sol, pollen) ont été croisées avec les données 

existantes, grâce à la construction d’un 

véritable dialogue entre les différents 

spécialistes des disciplines en jeu. C’est dans 

cette avancée méthodologique innovante que 

reposent la richesse et l’originalité, mais aussi la 

complexité, de ce travail pluridisciplinaire. Nos 

résultats témoignent d’une histoire forestière 

intrinsèquement liée aux sociétés humaines 

depuis le Néolithique et révèlent l’importance 

de la prise en compte des disparités locales 

dans la reconstitution de la dynamique 

forestière. La plus-value de ce travail 

pluridisciplinaire est d’apporter de nouveaux 

éclairages sur la localisation précise des espaces 

impactés par l’Homme, les modalités 

d’intervention, le choix des essences prélevées 

ou exploitées, en un mot, le réel impact des 

crises socio-économiques des communautés sur 

ces versants et les véritables facteurs de 

déforestation. La répartition spatiale du couvert 

forestier a été profondément modifiée en lien 

avec l’exploitation forestière (construction, 

combustible, Marine Royale) et l’usage du feu 

pour créer puis maintenir ouverts les pâturages. 

Toutefois, malgré des siècles de perturbation, la 

composition taxonomique du couvert forestier 

n’a été que légèrement altérée, preuve de sa 

résilience. Ainsi, au travers des corrélations, des 

divergences, et du comblement des lacunes, 

nous proposons des éclairages et perspectives 

nouvelles pour la compréhension de l’évolution 



du couvert forestier montagnard sous 

l’influence anthropique.  
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